PORADNK KAJAKARZA

Splyw kajokowy Szlakiem Wielkie| Petli Wielkopolski

W co sie ubrac na sptyw kajakowy?

- koszula lub T-shirt i spodnie, najlepiej z przewiewnego, oddychajacego materiatu,
- kapelusz na gtowe i okulary przeciwstoneczne,

- kapieldwki/stroj kapielowy,

- buty do sportéw wodnych lub lekkie sandaty zabezpieczajace stope przed
skaleczeniem podczas brodzenia,

- cienka nieprzemakalna kurtka (lub peleryna przeciwdeszczowa),

- kompletny stréj na zmiane, szczelnie zapakowany, by chroni¢ go przed woda,
- opcjonalnie rekawiczki, np. do jazdy na rowerze, dla wiekszego komfortu
wiostowania.

Stréj zawsze nalezy dopasowac do warunkow atmosferycznych.

Co zabrac na splyw kajakowy?

- opakowania hermetyczne na sprzet fotograficzny, kluczyki, telefon,
dokumenty, pienigdze,

- recznik kapielowy — postuzy jako siedzisko i przyda sie w nieprzewidzianych
wypadkach,

- butelke wody lub innego napoju,

- suchy prowiant (np. wysokoenergetyczne przekaski), zapakowany
hermetycznie lub w wodoszczelne opakowanie,

- Srodki na komary,

- krem z filtrem przeciwstonecznym,

- podrecznag apteczke — plastry, srodki przeciwbodlowe.

Caly bagaz najlepiej spakowac¢ w wodoszczelng torbe lub plecak; jesli
takiej nie masz, zwykty plecak owin reklamoéwka lub workiem na $mieci,
by zabezpieczyc¢ go przed zamoczeniem.

Warto pamietac:

- materiaty syntetyczne schng szybciej niz bawetna, dlatego jesli decydujesz sie na diugie
rekawy i spodnie, lepiej wybrac polar, niz koszule flanelowg i jeansy;

- wiele os6b wychodzi z zalozenia, ze lepiej miec krotkie spodnie, niz spodnie dtugie i mokre,
- pogoda na wodzie moze dynamicznie sie zmieniaé, dlatego nawet w upalny dzien dobrze
mie€ ze sobg przewiewna tunike lub lekka bluze (przyda sie tez w przypadku ostrego stonca,
by ochroni¢ przed poparzeniami) i cienka, nieprzemakalng kurtke,

- buty takie jak klapki i japonki raczej nie sprawdzg sie na sptywie, bo majg sktonnos¢ do
odptywania przy pierwszej okazji,

- wsiadaj do kajaka i wysiadaj z niego, gdy ustawiony jest dziobem w gore rzeki,

- przybijaj do brzegu zawsze pod prad,

- nigdy nie wsiadaj do kajaka po spozyciu alkoholu i nie pij alkoholu w czasie sptywu,

- zwracaj uwage na innych i pomagaj im w razie potrzeby,

- pamietaj o ochronie srodowiska — puste opakowania wt6z do osobnego worka, wyrzucisz je
w miejscu do tego przeznaczonym.
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